PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO FRANCISCO DE PAULA SANTANDER (IED) (FRANCISCO DE PAULA SANTANDER)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JIMY ALEXANDER VARGASALARCON

3. FECHA: 2019-10-02 4. HORA: Miercoles, 13:00:00,15:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTBOL DE SALON 6. N° DE SESION: 45

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 25

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3

MOTRIZ

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

DESARROLLO MOTOR:

QUE EL ESTUDIANTE DESARROLLE
EJERCICIOS DE LATERALIDAD EN
DIFERENTES DIRECCIONES Y
VELOCIDADESEN EL JUEGO
PREDEPORTIVO'Y EN SITUACIONES REALES
DE JUEGO

TECNICAS DEL CUERPO :
N/P

CONDICION FiSICA :
N/P

LUDICA MOTRIZ :
N/P

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:

QUE INTERPRETE CON FACILIDAD LOS ASPECTOS DE DEFENSA Y ATAQUE EN EJERCICIOS DE SITUACION DE JUEGO REAL CON BALON

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:
N/P

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD : N
QUE EL ESTUDIANTE COMPRENDA LA IMPORTANCIA DEL RESPETO HACIA SUS COMPANEROS EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES EN CLASE

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:

QUE EL ESTUDIANTE ENTIENDA QUE LA AMISTAD ES UNA HERRAMIENTA IMPORTANTE PARA MEJORAR LAS RELACIONES EN EL CENTRO DE INTERES CON SUS COMPANEROS

TEMA :

Formas jugadas

SUBTEMAS:
Pre-deportivos

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA)

VERIFICACION DE ALUMNOS PRESENTES. BREVE CHARLA ORIENTADA A LOSALUMNOS
CON ENFASISAL OBJETIVO CENTRAL. BALON MANO: SE DIVIDE EL GRUPO EN DOS
EQUIPOS LOS CUALES TENDRAN QUE REALIZAR PASES CON LA MANO SOLOEN LA
MITAD DE LA CANCHA SIN DEJAR CAER EL BALON, SE CONTARA GOL S| EL EQUIPO
COMPLETA 15 PASES SEGUIDOS. ESTIRAMIENTO POR GRUPOS MUSCULARES (TREN

SUPERIOR-TREN INFERIOR) CON ELEMENTO (BALON)

ESCENARIO, BALONES ,CONOS

25MIN




FASE CENTRAL : (DESARROLLO)

SE REALIZARA UN TRABAJO DE PASE FRONTAL DONDE SE UBICARA EL GRUPO EN DOS
FILASUNA ALFRETE DE LA OTRA A UNA DISTANCIA DE CINCO METROS SE REALIZRA
EL PASE A LA OTRA FILA CON LA PARTE INTERNA, EXTERNA, PLANTA EMPEINE Y
DESPUES DE REALIZAR EL PASE SALDRA POR LA PARTE DERECHA HARA UN EJERCICIO
DE COORDINACION Y SE UBICARA EN LA OTRA FILA POR PAREJAS CON BALON, SE
UBICAN ARCOS DE BANQUITAS ALREDEDOR DE LA CANCHA EN DONDE SE UBICAN A
LADOY LADO DEL ARCO HACE CADA UNO TRANSPORTA LA PELOTA Y HACE GOL, AS|
MISMO POR CADA ARCO, LASVARIANTES SON TRANSPORTA Y EL COMPARNERO LE
ENTREGA DE PRIMERA LA PELOTA. SE UBICAN CUATRO FILASLAS CUALESDOS
ESTARAN ATRAS DE CADA ARCO, Y LASDOS SIQUIENTES EN CADA COSTADO EN LA
MITAD DE LA CANCHA LOS CUALES SALEN CONDICIENDO FRENTE A FRENTE CAMBIAN
DE BALON Y VAN A ENFRENTAR A LOS COMPANEROS QUE DEFIENDEN CADA ARCO,
VAN CAMBIANDO DE ROL EN CADA EJERCICIO. SE DIVIDE EL GRUPO EN 4 EQUIPOS
PARA JUGAR MITAD Y MITAD DE CANCHA, SE HACEN PARTIDOS DE BANQUITAS EN
DONDE EL GOL VALE S HAY PREVIAMENTE 3 PASES COMO MINIMO POR EQUIPO

ESCENARIO, BALONES ,CONOS PETOS

8OMIN

FASE FINAL : (CIERRE)

TROTE ALREDEDOR DE LA CANCHA A UNA INTENSIDAD MUY SUAVE ESTIRAMIENTO
DE FORMA DESCENDENTE BREVE CHARLA DEL PORQUE DE LA IMPORTANCIA DEL
TRABAJO REALIZADO, PROFUNDIZAR EN LOSVALORES EN ESPECIAL EL RESPETO).

VERIFICACION DE ALUMNOS PRESENTES PARA REALIZAR EL RETORNO AL COLEGIO

ESCENARIO

15MIN

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. FRANCISCO DE PAULA SANTANDER

Nombre Instructor: IMY ALEXANDER
VARGASALARCON

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-10-02 5. Centro de Interes FUTBOL DE SALON 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 45 9. N° de Semana: 25

4. Grupo: FUTBOL DE SALON 4 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA
1141314667 SAMUEL DAVID ARBELAEZ Asistio
1053798201 DAVID ALEJANDRO CASTRO Asistio
1028863951 MELANNIE BRIYITH MARTINEZ Asistio
1034780681 CRISTIAN CAMILO RUEDA Asistio
1028680303 DANIEL FELIPE SANABRIA Asistio
1028784468 JOHAN FELIPE REINA Asistio
1012367402 EDWIN SANTIAGO ESPANA Asistio
1028820866 WILLIAM STIVEN MALAGON Asistio
1025533191 ANDRES FELIPE RAMOS Asistio
1031803833 OSCAR ESTEBAN RUIZ Asistio
1021514309 SHARITH GAONA Asistio
1077855440 ANDERSON RODRIGUEZ Asistio
1012350507 JUAN ESTEBAN ESCOBAR Asistio
1012333348 BRAYAN DAVID AREVALO Asistio
31212559 RICARDO ELIASRIEVRO Asistio

1019032533 MAICOL CAMILO RODRIGUEZ Asistio
1014667774 JUAN DIEGO RIVERA Asistio
1025537937 MICHAEL ANDREY ALONSO Asistio
1012360490 YORMAN SANTIAGO CASTRO Asistio
1012360349 JONNY SANTIAGO RODRIGUEZ Asistio
1118366266 LINCHOL NUNEZ Asistio
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